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BRUKERHANDBOK FOR BRUK AV KOSTTILSKUDD

BASERT PA MELKESYREBAKTERIER

BROMAI]

—CH kosttilskudd inneholder levende mikroorganismer, kostfiber, vita-

miner og fettsyrer som gis til mennesker for a supplere et normalt kosthold med
bakterier som finnes i human mikrobiota.

Dokumentet har opprinnelse i sammenligninger og ertaringer samlet gjen-
nom ar av leger og helsepersonell. Her er praktiske rad om bruk av probiotika
fra den menneskelige mikrobiotaen fra ulike deler av kroppen.

Handboken gir generell informasjon om bruk av BROMATECH kosttilskudd.

Produktene skal ikke erstatte et normalt sunt kosthold eller foreskrevne medisiner.
De kan ikke kurere sykdom, men probiotika kan bidra til 8 bedre tarmfloraen og dermed pav-
irke kroppen positivt. Vi anbetaler generelt at lege eller terapeut konsulteres i forbindelse

med bruk av produktene.
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ERNZARING OG METABOLISME

Tilskudd ved fermentativ dysbiose og oppblasthet i magen

Fermentativ dysbiose fra karbohydrater (FODMAP):
2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Miloglut daglig i 3 maneder

Fermentativ dysbiose fra belgfrukter og gronnsaker:
2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Adomelle daglig i 3 maneder

Forratnende dysbiose, proteinrik diett, proteinuri og hyperazotemi:
2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Bifiselle daglig i 3 maneder

Tilskudd i forbindelse med spesifikke kostholdsregimer

Glutenfri diett (pasient med coliaki eller glutenfolsomhet):
2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Miloglut daglig i 3 maneder

Ved malabsorpsjon:
2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Miloglut daglig i 3 maneder

Lactose-fri diet: 2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Ramnoselle daglig i 3 maneder

Tilskudd ved metabolske sykdommer
(overvekt, diabetes, CVD, metabolsk syndrom)

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Adomelle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

IMMUNITET OG ALLERGIER

Tilskudd ved influensasykdom i den kalde arstiden

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Citogenex daglig gjennom hele influensasesongen

Tilskudd ved autoimmune sykdommer

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Citogenex + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd hos pasienten som gjennomgar kjemo- og stralebehandling

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Citogenex + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved atopisk dermatitt og akne

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Ramnoselle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved sesongmessige allergier og histaminintoleranse
Etter behov: opptil 4 Aflugenex daglig
| forebygging: 2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Aflugenex daglig i 3 maneder




ESSENSIELT TILSKUDD TIL TARMFLORAEN

ESSENSIELT BAKTERIETILSKUDD FOR TARMDYSBIOSE

DYSBIOSE-REDUKSJON: Enterelle Plus 2 cps daglig i 12 til 24 dager

Deretter, RESTAURERING AV BIFIDOBAKTERIER EUBIOSE: 2 Bifiselle daglig i 15 dager

Deretter, LACTOBACILLUS EUBIOSE RESTAURERING: 2 Ramnoselle daglig i 15 dager

Deretter, LANGSIKTIG STOTTE TIL INTESTINAL HOMEOSTASE: 1 Serobioma per dag i 3 maneder

Vi anbefaler a utfere den probiotiske integrasjonsbehandlingen 2 ganger i aret, dvs. i mars og september
for a opprettholde eubiose.

Selv om tarmmikrobiotaen er relativt stabil gjennom hele livet, kan ulike taktorer som alder, kosthold,
medisiner, seerlig antibiotika, eksponering for miljggifter og mange andre forhold overvinne mikrobiota-
ens motstand og motstandskraft, noe som uunngaelig ferer til kvalitative og/eller kvantitative variasjo-
ner | sammensetningen, med pafalgende utbrudd av en tilstand kjent som tarmdysbiose. Et prebiotisk
kosthold, sammen med integrering av spesifikke probiotiske bakteriestammer, kan veaere nyttig for a
gjenopprette normaltlora likevekt.

ALLMENNMEDISIN OG GASI

Tilskudd til tarmmikrobiotaen under/etter medikamentelle terapier
(soppdrepende midler, betennelsesdempende midler, antibiotika)

Under medikamentell behandling:
2 Enterelle Plus daglig i lepet av medikamentell behandling

Med en gang etter avslutning av medikamentell behandling:
2 Bifiselle daglig i 15 dager > 2 Ramnoselle daglig i 15 dager

Tilskudd ved irritabel tarmsyndrom (IBS)

Med vekslvis forstoppelse og diare:
Enterelle Plus i 12 dager > 1 Bitiselle daglig i 15 dager > 1 Ramnoselle daglig i 15 dager
> 1 Serobioma + 1 Psicobrain daglig i 3 maneder

Med diare: Enterelle Plus i 12 dager > 1 Acronelle + 1 Psicobrain daglig i 3 maneder

Med forstoppelse: Enterelle Plus i 12 dager > 1 Bifiselle + 1 Psicobrain daglig i 1 maned

Tilskudd ved kroniske inflammatoriske sykdommer (IBD)
Etter behov: opptil 4 Acronelle per dag
Forebygging: Enterelle Plus i 12 dager > 1 Acronelle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved gastritt, gastrogsofageal reflukssykdom (GERD)
og forebygging av H. pylori-infeksjon

Etter behov: opptil 4 Pilorex per dag
Langsiktig stotte: 3 til 1 Pilorex per dag i 3 maneder
Funksjonell dyspepsi: 3 til 1 Pilorex + 1 Psicobrain per dag i 3 maneder

Tilskudd til tarmmikrobiotaen ved SIBO - SIFO - IMO.
2 Enterelle Plus per dag i 1 maned > 2 Adomelle per dag i 1 maned




PEDIATRI

Tilskudd etter medikamentelle terapier
(soppdrepende midler, betennelsesdempende midler, antibiotika)

Under medikamentell behandling: 2 Enterelle Plus daglig i lapet av medikamentell behandling
Ved slutten av medikamentell behandling: 2 Rotanelle Plus daglig i 15 dager

Tilskudd ved forstoppelse hos den nyfadte
2 Bitiselle daglig i 3 maneder

Tilskudd ved virus gastroenteritt
Etter behov: opptil 4 Rotanelle Plus daglig til frisk
Til forebygging: 1 Rotanelle Plus daglig i 3 maneder

Tilskudd ved gasskolikk og luftplager
2 Rotanelle Plus daglig i 1 maned

Tilskudd under svangerskap
Under graviditet: (2 Enterelle Plus i 12 dager >) 1 Bifiselle + 1 Fenelle daglig i 3 maneder
Under amming: (2 Enterelle Plus i 12 dager >) 1 Bitiselle daglig i 3 maneder

Tilskudd ved urogenitale infeksjoner (UVI)

Under antibiotikabehandling:
(2 Enterelle Plus daglig i lapet av antibiotikabehandlingen >) 2 Fenelle daglig i 15 dager

Forebygging av tilbakevendende urogenitale infeksjoner:
2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Fenelle + 1 Serobiom daglig i 3 maneder

Ekstern applikasjon: 2 pateringer av Crispagyn krem daglig i 1 maned pa /i det ytre intimomrade

Tilskudd ved terrhet og vaginal, vulvodyni og genital klge

2 applikasjoner av Crispagyn daglig i 1 maned pa niva med det ytre intimomrade

Tilskudd ved endometriose

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Acronelle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved polycystisk ovarialsyndrom
2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Acronelle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved postmenopausalt syndrom

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Psicobrain + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved nedsatt fertilitet

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Fenelle + 1 Serobioma daglig i 3 maneder




PSYKIATRI

Tilskudd ved stemningslidelser
(angst, depresjon, sovnlgshet, bipolart syndrom)

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Psicobrain + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved nevrodegenerative lidelser
(Parkinson, Alzheimer)

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Psicobrain + 1 Serobioma daglig i 3 maneder

Tilskudd ved kronisk utmattelsessyndrom og fibromyalgi

2 Enterelle Plus i 12 dager > 1 Citogenex + 1 Psicobrain daglig i 3 maneder

TANNBEHANDLING J

Tilskudd ved aftae, munnsar og tannkjottbetennelser

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Lautoselle daglig, opplast direkte i munnen, i 3 maneder

Tilskudd ved karies og periodontitt
2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Lautoselle daglig, opplast direkte i munnen, i 3 maneder

Tilskudd ved sar hals, betennelse i mandlene, @NH-lidelser

2 Enterelle Plus daglig i 12 dager > 1 Aflugenex + 1 Lautoselle daglig, opplast direkte i munnen, i 3 maneder

REISEMEDISIN

Tilskudd under en reise

For reisen: 2 Rotanelle Plus + 2 Enterelle Plus per dag for hele uken for turen

Under reisen: 2 Enterelle Plus per dag under hele turen

Etter behov mens du reiser: opptil 4 Enterelle Plus til frisk




